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Visszatér az egyrészes fürdőruha a strandra 

így változott egy év alatt 
az aktuális fürdőruhadivat 


Hosszú utat tett meg a fürdőru¬ 
ha mai formájáig. A sokszok¬ 
nyás fürdőöltözetek után óri¬ 
ási lépés volt a combot láttató 
úszódresszek engedélyezése, 
de az igazi botrány akkor kö¬ 
vetkezett, amikor megjelent a 
bikini, 73 évvel ezelőtt. 

Már az ókori görög és római 
edényeken is felfedeztek olyan 
női ábrázolásokat, ahol a höl¬ 
gyek fürdőruhaszerű anyagok¬ 
ban pózolnak. Az igazán nagy 
változásokat azonban a XVII- 
XVIII. században lehetett érzé¬ 
kelni. 

Az akkori vízi ruházatok egy- 
részesek voltak, a nadrágrész 
térd fölé ért, ujja olyan volt, 
mint egy pólóé. Ezután a sza¬ 
básban történtek stílusváltá¬ 
sok, ugyanis sokkal rövidebb 
lett a nadrág hossza és a karok¬ 


nál is a spagettire szabott dara¬ 
bok lettek kelendőbbek. 

A XVIII. században is meg¬ 
figyelhető volt, de leginkább a 
XIX. század elejére volt jellem¬ 
ző, hogy a hölgyek pánt nélküli 
fürdőruhákat viselnek a stran¬ 
dokon, ami az akkori kor szoci¬ 
ális változásaiban is nagy sze¬ 
repet játszott. Ebben az idő¬ 
szakban vált híressé a Coca Co- 
la-reklámplakátokon megjele¬ 
nő pin up girl is, aki a képekről 
szebbnél szebb fürdőruhákban 
és később bikinikben mosoly¬ 
gott a bámészkodókra. 

A modern bikinit 1946-ban 
mutatták be először. Tervező¬ 
je, Louis Reard úgy gondolta, 
hogy a Bikini-atollról nevezi el 
a darabot, mivel ezen a szige¬ 
ten végezte a legtöbb kísérletet 
a fejlesztéshez. A kétrészes für¬ 


dőruhát az Egyesült Államok¬ 
ban csak tizenöt évvel később 
fogadták be, ami után szinte 
mindenki szeretett volna egy 
ilyen darabot. 

A következő nagy divathul¬ 
lám a monokinizés lett, amiből 
később szinte egyenesen követ¬ 
kezett a tanga fürdőbugyi is. 
Nők és lányok ezrei élvezték, 
hogy szinte semmi nem volt raj¬ 
tuk és természetesen ezt a férfi¬ 
ak sem bánták. 

És elérkeztünk a mai divat¬ 
hoz, amikor is bikinit ma már 
szinte minden színben, minden 
formában és fazonban tudunk 
vásárolni. Az elmúlt három év¬ 
ben a legnagyobb újítás talán a 
tankini, ami egy fürdőtrikóból 
és egy fürdőbugyiból áll, vala¬ 
mint a kétrészes és egyrészes 
fürdőruha keveréke. 



Továbbra is hódít a strandokon az élénk színű bikini 


Soproni vendéglátóegység 

PULTOS-FELSZOLGÁLÓ 
és PÉNZTÁROS 

kolléga jelentkezését várja. 

Nem szezonmunka! 

MAGAS KERESETI LEHETŐSÉG! 

Tel.: +36-70/542-9595 
(hétfőtől péntekig 8-17 óráig). 

El Gusto Kft. 



Szonyegtisztitas 


akár háztól házig! 

Vállaljuk nagy teljesítményű 
poroldgáppel 
darabszőnyegének 
portalanítását, atkamentesítését 
és szakszerű tisztítását 

PLUSZ MOSODAI SZOLGÁLTATÁS! 

06 - 20 / 969-3933 


BAMA 


a megújult 
Baranya 
megyei 
hírportál 


so 

Hírek percről percre 

www.bama.hu 


FELHÍVÁS 

A Pécsi Vagyonhasznosító Zrt. 

(7626 Pécs, Búza tér 8/B - a továbbiakban Kiíró) 



PÉCSI 

VAGYONHASZNOSÍTÓ ZRT. 


NYILVÁNOS PÁLYÁZATOT HIRDET 


a kizárólagos tulajdonában álló Pécs, belterület 01455/91 hrsz. alatt felvett 22418 m 2 alapterületű „kivett beru¬ 
házási célterület” megnevezésű, valamint Pécs, belterület 01455/86 hrsz. alatt felvett 13817 m 2 alapterületű 
„kivett beruházási célterület” megnevezésű, továbbá Pécs, belterület 01455/87 hrsz. alatt felvett 29832 m 2 
alapterületű „kivett beruházási célterület” megnevezésű, természetben Pécs Déli Ipari Park területén, az 
Időjós úttól É-ra és a M60-as autópálya között található ingatlanok tulajdonjogának, adás-vétel útján (beleértve 
vételi jog (opció) alapítását is) történő átruházása vonatkozásában. 

A pályázatra vonatkozó egyéb szabályokat, az ajánlatokkal kapcsolatos követelményeket a pályázat részletes tájé¬ 
koztatója tartalmazza, mely letölthető az ingatlanok.pvh.hu weboldalról a „Pályázatok” menüpont alatt. 

Kiíró előzetes időpont egyeztetést követően lehetőséget biztosít az ingatlan megtekintésére az alábbi telefonszámon: 
Szokodi Szilvia, +36-20/242-5734 

A pályázat benyújtásának határideje és helye: 2019. június 12. napján 16 óráig 

Pécsi Vagyonhasznosító Zrt. Titkárság (7626 Pécs, Búza tér 8/B I. emelet) 

A pályázattal kapcsolatban érdeklődni lehet hétfőtől csütörtökig 8 órától 16 óráig, pénteken 8 órától 13 óráig az alábbi 
telefonszámon: Horváth Csaba vagyonhasznosítási- és fejlesztési vezető, +36-30/281-9663 

Apályázatok elbírálásának határideje: a pályázat beadási határidő lejártát követő 5 napon belül. 

Eredményes pályázat esetén a szerződéskötés a bírálati döntést követő 30 napon belül lehetséges. 

A pályázaton való részvétel feltétele: 

• részletes pályázat benyújtása, 

• ajánlati biztosíték befizetése, mely a nyertes részére a vételár összegébe beszámításra, a többi pályázónak visz- 
szafizetésre kerül. A nyertes pályázó visszalépése vagy ajánlata visszavonása esetén az ajánlati biztosíték nem 
kerül számára visszafizetésre. 


A pályázati eljárásból kizárásra kerül az a pályázó, akinek (gazdasági társaság pályázó esetén a kapcsolt vállal¬ 
kozás is; egyéni vállalkozó, illetve magánszemély pályázó esetén közeli hozzátartozó - Ptk. 8.1. § (1) bekezdés 1-2. 
pontja szerinti közeli hozzátartozó és hozzátartozó is) 

• lejárt esedékességű tartozása áll fenn a Kiíró felé és/vagy 

• jogvitás bírósági- vagy hatósági eljárása van folyamatban a Kiíróval. 

Kiíró fenntartja azt a jogot, hogy az eljárást érvényes ajánlatok esetén is külön indokolás nélkül eredménytelennek 
nyilvánítsa. 
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Nem kell az ország másik végébe utazni, ha egy jót akarunk bulizni a következő hónapokban 


Fesztiválok színesítik a nyári programkínálatot 


A nyár a fiatalabb korosztály 
számára egyenlő a fesztiválsze¬ 
zonnal. A következő hetekben 
az egész országban, így Bara¬ 
nya megyében is beindulnak a 
szabadtéri bulik. Rögtön a nyár 
elején kezdődik a Sétatér Feszti¬ 
vál Pécs belvárosában. A prog¬ 
ramok június 6-ló között zajla¬ 
nak, és mindenki megtalálhatja 
a neki tetszőt. Bemutatkoznak a 
környék borászai, gasztronómi¬ 
ai különlegességei, de lesznek 
koncertek is. És természetesen 
közben a Pécsi Országos Színhá¬ 
zi Találkozó programjairól sem 
szabad megfeledkezni. 

Pár nappal később, június 
19-22 között rendezik meg a 
Fishing on Orfűt. A négy nap 
alatt számtalan program várja 


az érdeklődőket a csodás kör¬ 
nyezetben. A fellépőket sokáig 
lehetne sorolni, de többek kö¬ 
zött ellátogat a fesztiválra az 
Anna and the Barbies, a Quim- 
by, a Supernem és a Vad Fruttik. 
A rendezvény minden évben 
rengeteg fiatalt vonz a megyé¬ 
be, ez idén sem lesz másként. 

A nyár vége is tartogat izgal¬ 
mas programokat a fesztiválo¬ 
tok számára a megyében. Az 
Ördögkatlan-fesztivált idén jú¬ 
lius 30. és augusztus 3. között 
rendezik meg. A Nagyharsány- 
Kisharsány-Villánykövesd há¬ 
romszögében elterülő összmű- 
vészeti fesztivál kicsiknek és 
nagyoknak, pihenésre és kultú¬ 
rára vágyóknak egyaránt ide¬ 
ális választás. Az eseményhez 



Több helyen lesz fesztiváli hangulat idén nyáron a megyében 


olyan művészek adták a nevü¬ 
ket, mint Cseh Tamás és Törő- 
csik Mari. 

Egy igazi érdekesség is lesz 
még augusztus végén, az or¬ 
mánsági Bőköz Fesztivál au¬ 
gusztus 23-25 között. A rendez¬ 
vény négy kistelepülés, Kémes, 
Szaporca, Tésenfa, Drávacsehi 
és a Duna-Dráva Nemzeti Park 
Igazgatósága ŐsDráva Látoga¬ 
tóközpontjának összművészeti 
fesztiválja, amely a falvak egye¬ 
di arculatára, jellegzetes hagyo¬ 
mányaira, értékeire, a helyi ak¬ 
tivitásokra és az ökoturizmus¬ 
ra, valamint a fesztiválra meg¬ 
hívott művészek, művészcso¬ 
portok kreativitására épül. Ez 
az esemény méltó befejezése le¬ 
het a nyárnak. 


PROGRAMAJANLO 



</> 



Információ: 72/505*060 


JÚNIUS 1., SZOMBAT 

INTERSPAR PARKOLÓ (Sik¬ 
lósi út 37.): Richter Flórián Cir¬ 
kusz - SHOWTIME. A Rich¬ 
ter Flórián Cirkusz Magyaror¬ 
szág legnagyobb utazó cirku¬ 
sza. Richter Flórián a Monté 
Carlo-i Cirkuszfesztivál Arany 
és Ezüst Bohóc díjas artistá¬ 
ja, Hortobágyi-díjas cirkusz¬ 
művész, aki nemcsak saját 
műsorszámaiban, de cirku¬ 
sza minden produkciójában 
a tökéletességre törekszik - 
a publikum nagy örömére. A 
SHOWTIME című előadás iga¬ 
zi szórakozás az egész család 
számára. Előadásunkban lát¬ 
ható lesz többek között: Elas- 
tic-fantastic, a levegő királyai, 
Richter Flórián vadonatúj lo¬ 
vas produkciója az apacs indi¬ 
ánok földjére kalauzolja a né¬ 
zőket, Mr. Costa Olaszország¬ 
ból, a nevettetés nagymeste¬ 
re, Richter Kevin szenzációs, 
10 fős akrobata csoportjának 
elképesztő tripla és csavart 
szaltói a magasban, új világ- 
premierrel, egzotikus állatok 
kavalkádja (Szandra az indi¬ 
ai elefánt, zebrák, csodálatos 
fríz lovak és tevék egyszerre a 
porondon)... és még sok meg¬ 
lepetés! (szombat: 15.00 és 
18.00 óra, vasárnap: 11.00 
és 15.00). 

KOMLÓ (Sportcsarnok, Esz¬ 
perantó tér 1.): Kisvakond se¬ 
gít - bábjáték. 60 éves a Kis¬ 
vakond! A jeles alkalomból a 
Móra Gyerekkönyv Kiadó fő¬ 
városi színházában került be¬ 
mutatása a „Kisvakond segít” 
című bábelőadás, mely a Kis¬ 
vakond és a sas című mese 


újragondolása bábokkal, élő 
zenével és sok-sok vidámság¬ 
gal. Mit is eszik a kicsimadár? 
Ezen tanakodnak Kisvakond 
és barátai. A mű végére min¬ 
den kiderül, a játékos kedvű 
gyerekek pedig az előadás vé¬ 
gén megetethetik a kicsima¬ 
darat, és nem utolsósorban 
közös fotót készíthetnek Kis- 
vakonddal! (11.00). 

ORFŰ Állati Nap a Szomjas 
Vándorban. Kicsik és Nagyok! 
2019. június 1-jén a Mini Zoo 
Komló foglalja el a partszaka¬ 
szunk egy részét. Egzotikus ál¬ 
latokkal találkozhattok testkö¬ 
zelből, melyek többsége meg 
is simogatható. Gyerekek¬ 
nek arcfestéssel is kedveske¬ 
dünk. Finom éteriekkel (gye¬ 
rekételekkel), hűsítő italokkal 
várunk mindekit! (11.00). 
VINCE UTCA (Pécs): Vince 
Patak Regatta. Ezer vízi pók és 
papírgalacsin! Idén is fog ro¬ 
bogni a patak egy egész napig 
a Vince utca kövén, hogy a há¬ 
tára kapva az arra őgyelgő pa¬ 
pírhajókat, csilingelő nevetést 
és kutyaugatás-szerű hahotá- 
zást váltson ki a nagyérdemű¬ 
ből. Ami biztosan lesz idén is: 
cserző-sprint-időfutam, rövid¬ 
táv, folyamatos indulás, po- 
turlok-verseny - nyíltvízi aka¬ 
dályverseny, egyenes kiesés, 
6 árbocos előfutamok, elő¬ 
döntők, döntő, kalóz-kacska- 
kör. Az esemény továbbra is 
közösségi finanszírozásból 
valósul meg, szóval tovább¬ 
ra is örömmel fogadjuk a ki- 
sebb-nagyobb adományokat. 
Adománygyűjtő dobozokat he¬ 
lyeztünk el a város öt különbö¬ 


ző pontján, melyek a követke- 
zőek: Reggeli, Nappali, Made 
in Pécs Café, Szabadkikötő, 
Pécsi Pagony (10.00). 

JÚNIUS 2., VASÁRNAP 
ÁRKÁD (Pécs): Árkád Pécs Fu¬ 
tófesztivál 2019. Magyaror¬ 
szág páratlan történelemmel 
bíró városában futunk, a gala¬ 
xis legélménydúsabb futófesz¬ 
tiválján! Ez most kihagyhatat¬ 
lan! Amiért már most érde¬ 
mes meghívnod minden isme¬ 
rősöd: a többi futóversenyhez 
képest ez tényleg egy feszti¬ 
vál. Az útvonal telis-tele meg¬ 
lepetésekkel, meghökkentő 
izgalmas állomásokkal - ké¬ 
szülj, egy pillanatra sem ha¬ 
gyunk élmények nélkül, min¬ 
dent megteszünk azért, hogy 
a lelked mélyén felébresz- 
szük a futóistent, ezért a ha¬ 
zai zeneipar legbrutálisabb 
Dj-e, Sterbinszky pusztítóan 
jó szettel készül. A bemelegí¬ 
tésről az egészséges életmód 
és a sport elkötelezettje, a bi- 
kinifitnesz-világbajnok Kiss Vi¬ 
rág gondoskodik, a nevezés 
mellé járó tomboládon elké¬ 
pesztően sok nyereményt vi¬ 
hetsz haza, futva segíthetsz: 
a nevezési díjaddal az „Ők is a 
mi gyerekeink” Alapítványt se¬ 
gíted, akik a fényterápiás szo¬ 
bájuk felújítására fordítják az 
összeget. Távok: 1 km - Nagy 
Lajos király útja - Bajcsy-Zsi- 
linszky utca - Rákóczi út (jár¬ 
dán) - Alsómalom u. - Alsó¬ 
malom u. - 6-os főút (járdán) 

- Nagy Lajos király útja - Ár¬ 
kád Pécs Bevásárlóközpont. 

3 km - Nagy Lajos király útja 

- Árkád Pécs Bevásárlóköz¬ 


pont - Bajcsy-Zsilinszky utca 

- Irgalmasok utcája - Szé¬ 
chenyi tér - Janus Pannonius 
u. - Káptalan u. - Szepesy Ig¬ 
nác u. - Széchenyi tér - Király 
u. - Lyceum u. - Tímár u. - 
Bercsényi u. - Alsómalom u. - 
Alsómalom u. - 6-os főút (jár¬ 
dán) - Nagy Lajos király útja 

- Árkád Pécs Bevásárlóköz¬ 
pont. Program: helyszíni ne¬ 
vezés (8.00-9.50), Warm Up 
Dj-k (9.00-9.40), bemelegítés 
az Árkád Futásokhoz Dj. Ster- 
binszkyvel és Kiss Virággal 
(9.40-9.55), Árkád Futás - 
rajt két távon (10.00), Dj. Ster¬ 
binszky (10.10-10.30), Ext¬ 
rém sportbemutatók (10.30- 
11.00), Finálé - Sorsolás 
(11.00-11.45). 

ZSOLNAY NEGYED (Herku¬ 
les műhely): Könyvből Kélt Na¬ 
pocska. ÜnnepKörSzín előa¬ 
dása - mesejáték dalokkal. 
A Játékmester (Tamás Éva) és 
a Muzsikus (Bogárdi Aliz) egy 
képzeletbeli kirándulásra hívja 
a közönséget. A próbákkal teli, 
de vidám útra visznek maguk¬ 
kal egy kulaccsal, kiflivel meg¬ 
rakott képzeletbeli tarisznyát 
és egy varázskönyvet. Időköz¬ 
ben virágot ültetnek, árkot ug¬ 
ranak, farkast itatnak és va¬ 
rázsigéket énekelnek. Mind¬ 
ezt a magyar népi hagyomá¬ 
nyok nyújtotta kincsek segít¬ 
ségével. A gyerekek pedig oko¬ 
sodnak közben: mondókát ta¬ 
nulnak, népi hangszerekkel is¬ 
merkednek (körtemuzsika, ko¬ 
boz, furulya, dob), énekelnek, 
táncolnak. A jól megérdemelt 
kicsiny ajándék sem marad el 
a végén! (10.00). 
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GASZTRONÓMIA £ 


Magas a kalcium- és magnéziumtartalma, ezért a csontozat és az idegrendszer segítője 


A nyár csodája az 


A zöldborsó nyáron szinte min¬ 
dig jó választás, színe, alakja 
és mérete miatt a gyerekek is 
kedvelik. Sokrétűen elkészít¬ 
hető, főzik, párolják, készülhet 
belőle leves és köret is. A zöld¬ 
borsó - más néven cukorbor¬ 
só - az egyik legrégebbi zöld¬ 
növényünk, amelyhez számta¬ 
lan népi hiedelem is kapcsoló¬ 
dik. A termékenység egyik jel¬ 
képeként szerepelt, egyes né¬ 
peknél a halottak mellé he¬ 
lyezték, és a végtisztesség utá¬ 
ni toron is mindig megtalál¬ 
ható volt a zöldség. Vélhető¬ 
leg több ezer éve is ismerték 
és termesztették a zöldborsót 
elődeink, ám a gasztronómia 
területére csak viszonylag ké¬ 
sőn, az 1700-as években tört 


be. Öt-hatezer éves leletek erő¬ 
sítik azt a feltevést, hogy ősha¬ 
zája Ázsia középső területe le¬ 
het, Észak-Indiától Afganisztá¬ 
nig terjedően. 

Annak ellenére, hogy a friss 
borsó fogyasztása pozitív élet¬ 
tani hatású, a hazánkban ter¬ 
melt mennyiség túlnyomó 
többsége konzervipari feldol¬ 
gozásra kerül. A friss, nyers 
zöldborsónak magas a kalci¬ 
um- és magnéziumtartalma, 
ezért a csontozat és az ideg- 
rendszer segítője. Rendsze¬ 
res fogyasztása pozitív hatást 
fejt ki a vérnyomásra, magas a 
B- és C-vitamin-, valamint ás- 
ványianyag-tartalma. 

A zöldborsófőzelék sokunk 
kedvence, elkészítése gyors és 


ízletes, kerek zöldborsó 



Vitaminforrásként és csemegének sem utolsó 


egyszerű. Két adaghoz 50 dkg 
zöldborsó, 10 evőkanál olíva¬ 
olaj, 500 ml víz, 1 csipet só, 
2 evőkanál liszt és 200 ml tej 
szükséges. 

Kevés olívaolajat egy kisebb 
fazékban megmelegítünk, be¬ 
leöntjük a borsót, sóval ízesít¬ 
jük. Pár percig az olajon kever- 
getve pároljuk, majd hozzáönt¬ 
jük a vizet, lefedjük és puhulá¬ 
sig főzzük. Ezalatt a maradék 
olajból és a lisztből világos rán¬ 
tást készítünk. A borsó főzőle- 
véből pár kanálnyi vízzel felen¬ 
gedjük a rántást, majd tejjel fel¬ 
hígítjuk, és csomómentesre ke¬ 
verjük. Hozzáöntjük a borsó¬ 
hoz és összeforraljuk. A legvé¬ 
gén az apróra vágott petrezse¬ 
lyemzölddel ízesíthetjük. 
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HOSTESS ES KASSZAS 

Megbecsült szakma, hosszú távú munkalehetőséggel! 

AMIT NYÚJTUNK: 

HOSTESSEK SZÁMÁRA GARANTÁLT 
NETTÓ 180-210.000 FT KÖZÖTTI FIZETÉS! 

Exkluzív munkakörnyezet 
Remek, fiatal csapatot 
Betanulást 

Felelős, megbecsült munkakört 
Kiszámítható és tervezhető váltott műszakos beosztást 
Kasszós munkakör esetén előny, de nem feltétel: 
valutapénztárosi végzettség. 

MUNKAVÉGZÉS HELYE: 

Pécs, Bajcsy Zsilinszky u.18. 

JELENTKEZÉS: 

személyesen, illetve fényképes önéletrajzzal és 
motivációs levéllel, a 
karrier(a)casinopecs.hu e-mail címen. 

További információ a +36 20 325 3100 telefonszámon. 


Hatékony apróhirdetések 
alacsony áron! 

Több mint 30 rovatban hirdethet akciósán, 
nagy kedvezménnyel 





Megjelentetheti lapjainkban: 

Dunántúli Napló, Grátisz 

és online felületünkön: www.bama.hu 

Bővebb információt felvevőirodáinkban kaphat. 


Dunántúli Napló 

WVWV.BAMA.HU +36-72/505-079 


A duális képzést is népszerűsítették 
a PTE MIK ÉlményMűhelyen 

ÉLMÉNYMŰHELY elnevezésű pályaorientációs napnak adott otthont május 28-án a 
Pécsi Tudományegyetem Műszaki és Informatikai Kara. A Tervezd velünk a jövőd! 
jelmondatú programra elsősorban középiskolás diákokat, valamint azok tanárait vár¬ 
ták. A kar képzései, kutatásai és oktatási együttműködései élményszerű formában 
mutatkoztak be, ezáltal motiválva a hallgatókat a mérnök szakma innovatív kihívásai 
és a duális képzés gyakorlatorientált képzési programja iránt. 

A A duális képzés központi célja, hogy az elméleti és a gyakorlati tudást egyszerre, piacké¬ 
pes környezetben szerezhessék meg a programban részt vevő hallgatók. A PTE Műszaki 
és Informatikai Kara évekkel ezelőtt, az országban az elsők között kezdett ilyen oktatásba. 

- Építő-, gépész-, villamos- és környezetmérnök, valamint mérnökinformatikus alapszakja¬ 
inkon jelenleg mintegy 160 hallgatónk vesz részt duális képzésben - mondja a kar általános 
és stratégiai dékánhelyettese. Dr. Kondor Tamás szerint örömteli, hogy a MIK-et évről évre 
egyre több cég keresi fel duális képzési együttműködés céljából. A közel kilencven szerző¬ 
déses partnerük közül három (Hauni, E.ON, ITSH) már külső tanszékkel is rendelkezik az 
egyetemen. 

Az ÉlményMűhely kreatív mérnöki feladatokat felvonultató programsorában 14 alkotó work- 
shop keretében ismerkedhettek a fiatalok a mérnök szakma legújabb kihívásaival. Alkalmuk 
nyílt bepillantani a többi közt az informatika, a robotika, a programozás, a modell alapú 
ábrázoló geometria, az innovatív építészeti tervezés, az autonóm rendszerek, a BIM és a 
parametrikus geometriai tervezés világába is. 

E workshopokon a középiskolások tájékozódhattak arról is, milyen sok előnyt jelenthet szá¬ 
mukra, ha a műszaki karon és duális képzésben tanulnak tovább. Mint elhangzott, amellett, 
hogy az adott szakmai területhez kapcsolódó vállalkozások közül a számukra legmegfele¬ 
lőbbet választhatják, rendszeres jövedelemhez jutnak az egyetemi éveik alatt, és közben 
jelentős gyakorlati tapasztalatot is szerezhetnek, ami megkönnyíti a későbbi elhelyezkedé¬ 
süket -jó eséllyel akár épp annál a cégnél, ahol előtte a duális 
képzés keretében dolgoztak. 


A kapcsolódó, „A duális képzés fejlesztése a Pé 
esi Tudományegyetemen” elnevezésű, EFOP 
3.5.1 -16-2017-00003 azonosítószámú 

projekt kedvezményezettje a Pécsi Tudo¬ 
mányegyetem. A projekt teljes költség 
vetése 369.698.860 Ft (a támogatás 
aránya 100%). A projekt az Európai 
Unió támogatásával, az Európai 
Szociális Alap társfinanszírozásá¬ 
val valósul meg, 2017. június 1. és 
2021. szeptember 30. között. 


SZÉCHÉNYI 


Európai Unió 

Európai Szociális 
Alap 




MAGYARORSZÁG 

KORMÁNYA 


BEFEKTETÉS A JOVOBE 
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Sokan kelnek útra pünkösdkor is, a népszerű hotelekben már alig maradt szabad szoba 


Városlátogatásra is ideális a hosszú hétvége 


Hamarosan itt egy újabb hosz- 
szú hétvége, jövő héten már 
pünkösd lesz. A háromnapos 
szünetet érdemes kihasználni, 
és elutazni valahova. Bizonyára 
vannak, akik erre már előre ké¬ 
szültek, és a pünkösdi hétvégét 
megtoldották még pár nap sza¬ 
badsággal, hogy egy komolyabb 
út is beleférjen. Ha nekünk erre 
már nincs lehetőségünk, mégis 
szeretnénk valahova elutazni, 
akkor válasszunk valamilyen 
közeli úti célt. 

Ez a pár nap tökéletes lehet 
egy városlátogatásra. Három 
nap pont elég arra, hogy bejár¬ 
juk egy város látványosságait, 
ráadásul nyár elején az időjá¬ 
rás is kellemes, és még a turis¬ 
ta is kevesebb. A hazai telepü¬ 


lések közül sok helyen készül¬ 
nek valamilyen programmal a 
hosszú hétvégére, ezeket érde¬ 
mes meglátogatni. Nemcsak az 
ünnephez kapcsolódó rendez¬ 
vények lesznek, számos gaszt¬ 
ronómiai fesztivál közül válo¬ 
gathatunk szerte az országban. 

Akár a szomszédos országok¬ 
ba is átutazhatunk, hogy felfe¬ 
dezzünk egy-egy várost. Ezt a 
rövid utat nyugodtan megszer¬ 
vezhetjük magunk is, de ha bi¬ 
zonytalanok vagyunk, számos 
utazási iroda kínál még most is 
kifejezetten a pünkösdi hétvé¬ 
gére ajánlatokat. 

A hosszú hétvégén sokan ke¬ 
resik fel a wellness szállodákat 
is, hogy kényeztető kezelések¬ 
kel pihenjék ki a fáradalmakat. Palkonya pincéi hagyományosan megtelnek pünkösdkor 



Ez pünkösdkor sem lesz más¬ 
ként, így fel kell készülni ar¬ 
ra, hogy a hotelek ilyenkor már 
szinte tele vannak, de egy kis 
szerencsével biztosan akad még 
egy-két szabad szoba. 

A bátrabbak a hazai tavakat 
is célba vehetik, hiszen ha a víz 
még hűvös is egy kicsit, a par¬ 
ton már lehet pihenni a kora 
nyári napsütésben. Az aktív pi¬ 
henést kedvelők pedig nyugod¬ 
tan betervezhetnek egy hosz- 
szabb túrát. Belföldi erdősége¬ 
ink is számtalan szebbnél szebb 
célpontot rejtenek, de a környe¬ 
ző országokban is találhatunk 
remek kirándulóhelyeket, ame¬ 
lyek között mindenki megtalál¬ 
ja a saját ízlésének, erőnlétének 
megfelelőt. 



•Aquaworld Resort Budapest 

Hotel, spa és élményfürdő 


AZ IGAZI CSALÁDI PIHENÉS ITT KEZDŐDIK 

Élménymedencék, csúszdák, strand, spray park, játszóház gyerekfelügyelettel, animációs programok, 
családi apartmanok, felnőtteknek wellnessvilág, szaunavilág, hangulatos bár, élő zene és finom ételek. 
Szórakozás a gyermeknek, pihenés a szülőknek! 

2+1 „HELLO NYÁR" ÉLMÉNYVAKÁCIÓ MÁR 17 500 FT/FŐ/ÉJTŐL* 


7 ÉVES 

*°»igaszáll ás 

GRÁTISZ 


• Check in, chili out 

* Az akció 2019. június 1. és 30. közötti időszakra érvényes, standard vagy superior szoba foglalása esetén. 

www.aquaworldresort.hu 



RESORT BUDAPEST 


A DIGITÁLIS JÓLÉT ELŐSEGÍTÉSE 
A KÖZ-TÉR ALAPÍTVÁNYNÁL 

2018.06.01-2019,05.31. között a KÖZ-TÉR Alapítvány a 
GiNOP-3.3.3-17-2017-00006 azonosítójú pályázat keretében 
népszerűsítő, motivációs kampánytevékanységet végez, 
melynek során Pécsett és további nyolc településen tart 
térítésmentes tájékoztató előadásokat, lakossági fórumokat 
együttműködve a helyi közösségekkel, szervezetekkel. 



A program célja az online kormányzati, közigazgatási és e- 
egészségügyi szolgáltatások terjedésének és a digitális jólét 
megteremtésének elősegítése országos, illetve helyi civil és 
szakmai szervezetek támogatásával. 

További információ: 
www.d i gita I i sjol et-koztera I apitvany, h u 
www. közte ra I a pitva ny. hu 


EEfEKTETES A JOVOHE 



Mérlegképes könyvelőt 

keresünk gazdasági ügyintézői munkakörbe. | 


Főbb feladatok: 

• számlák, szállító levelek kiállítása, 

• általános adminisztráció, 

• főkönvvi könyvelésben,Integrált vállat irányítási rend¬ 
szerben napi könyvelési feladatok elvégzése, 

• főkönyvi számlák egyeztetése, 

• hó végi zárási feladatok elvégzése, 

• év végi zárási feladatokban való aktív részvétel, 

• készlet kezelése, ellenőrzése, egyeztetése a főkönyvvel. 


Elvárások: 

• mérlegképes könyvelői képesítés, 

• integrált vállalatirányítási rendszerben való jártasság, 

• MS Office felhasználói szintű ismerete, 

• kiváló kommunikációs- és szervező készség, 

• jó munka-és teherbírás, 

• kiváló problémamegoldó készség, 

• önálló, precíz munkavégzés, 

• rugalmasság. 


Munkavégzés helye: Pécsvárad 


Foglalkoztatás jellege: teljes munkaidős 

Részletes fényképes önéletrajzokat, fizetési igény megjelölé¬ 
sével a kereskedelempecs1@gmail.com e-mail-címre várunk. 
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Átmozgatja a testet, felszabadítja a lelket, minden szempontból formában tart a zumba 


Sokak szerint a legjobb táncos-fitnesz őrület 


Minden mozgás nagyon egész¬ 
séges, főleg az aerob testmozgá¬ 
sok (amikor folyamatosan dina¬ 
mikus mozgássorozatokat vég¬ 
zünk), de talán nincs még egy 
olyan mozgásforma, ami nem¬ 
csak testünkre van jótékony 
hatással, hanem a lelket is eny- 
nyire felszabadítja a terhektől. 

A Kolumbiából elindult, Be- 
to Perez edző által megalko¬ 
tott mozgásforma a zumba fit- 
nesz hazánkban is elterjedt, és 
uralja az edzőtermeket, torna¬ 
termeket. Jelenleg a világban 
mintegy. 7,5 millióan hódolnak 
a zumbának, ami egy vérpezs¬ 
dítő, forró latin ritmusokkal 
tarkított fitneszprogram. 

És hogy mire jó? Ez az edzés¬ 
forma a lassú és gyors ritmusok 


váltakozásának, a tánc és az 
aerobik kombinációjának kö¬ 
szönhetően formálja és erősíti 
a testet, növeli az állóképessé¬ 
get, átmozgatva minden testré¬ 
szünket. A zumba fitnesz egy 
életérzés, mozgás, tánc, feltöltő- 
dés, boldogsághormon-képzés, 
stressz- és feszültséglevezetés, 
zsírégetés, állóképesség-növe¬ 
lés és energetizálás egyszerre. 

Ez a mozgásforma kibontja a 
hölgyek nőiességét, önbizalmat 
ad és az edzés során a stresszt 
felváltja egy felszabadult öröm¬ 
teli állapot. 

A zumba népszerűségének 
titka nem más, mint hogy jó 
zenére, egyszerű, könnyen kö¬ 
vethető táncos koreográfiák¬ 
kal szórakozva, partiszerűen A zumba foglalkozásokról a jókedv sem hiányzik 



táncoljuk végig az egész órát. 
Itt nincs kínlódás, kemény 
erőlködés, csak a magával ra¬ 
gadó zene, mozgás és hangu¬ 
lat. Jó hír, hogy a kevésbé mo- 
bilis időseknek és az egészen 
kicsi gyerekeknek sem kell ki¬ 
maradniuk ebből a mulatság¬ 
ból. Van olyan település, ahol a 
fiatalok és az idősebbek is hó¬ 
dolnak ennek a mozgásnak, hi¬ 
szen mindenkit elragadnak a 
latin dallamok. 

A kis községek kultúrházai- 
ban gyakran szerveződnek fit¬ 
nesz csoportok, itt jellemzően 
pár száz forintért elérhetőek az 
órák, míg Pécsen egy-egy zum¬ 
ba óráért - napijegy vagy bérle¬ 
tártól függően - 1000-1300 fo¬ 
rintot kérnek a résztvevőktől. 
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www.raftingoptika. 




Pécs, Megyeri út. 76. (Pláza) Tel.: +36-72-769-122 
Pécs, Ferencesek u. 15. Tel.: +36-72/222-890 
Pécs, Citrom u. 2-6. Tel.: +36-72-216-299 


Az akció más akciókkal nem összevonható, a maximális mértéke 50 OOOFt, és komplett szemüveg készítése esetén érvényes! 




PÉCSI IRODÁK: 

Dunántúli Napló 

Pécs, Nagy Lajos király útja 14. 

(bejárat a parkoló felől) 

06-72/225-512 

Dunántúli Napló 

Pécs, Kisfaludy Sándor u. 6. 

06-72/505-079 

Dunántúli Napló 

Pécs, Éva u. 3. 

06-30/883-8425 

Kuksza Shop Lottózó 

Pécs, Uitz B. u. 3. 

06-72/411-734 

Baranya Hirdető 

Pécs, Rákóczi út 24-26. Iparos Ház 1. em. 

06-72/400-203 

VIDÉKI IRODÁK: 

Fülep Lajos Művelődési Központ 

Pécsvárad, Kossuth u. 31. 

06-72/465-123 

Mayer Nyomda 

Mohács, Ároku. 17. 

06-69/311-047 

Kozármisleny, Lottózó 

Móricz Zsigmond tér 20. 

06-72/370-498 

Komlói Kirakat szerkesztőség 

Komló, Városház tér 4. 

06-72/488-161 

&0& űtsa HMtefésüS seodoaííCiaifl 


































0 AUTÓ-MOTOR 
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A motorolaj a legolcsóbb alkatrész, de elmaradhatatlan - figyeljünk rá alaposan 


Inkább előbb, mint később ellenőrizzünk 


Amikor új vagy használt autót 
veszünk, hajlamosak vagyunk 
kitörő örömmel fogadni a meg¬ 
növelt szerviz- és olajcsere-pe¬ 
riódusokat. De vajon a 30 ezer - 
néha már 50 ezer - kilométeren¬ 
kénti előírt olajcsere jó a motor¬ 
nak? Jó az autónak? A kiemelten 
hirdetett „olajcsere-kilométerek” 
az úgynevezett ideális esetre vo¬ 
natkoznak, amely az átlag autós 
felhasználási körülményeitől na¬ 
gyon távol áll. Ez az ideális eset 
a száz százalékához közelítő, ál¬ 
landó minimális terhelést jelentő 
üzemmódban való használatot je¬ 
lenti. Például ha síkságon, egyen¬ 
letes fordulatszámon, forgalom¬ 
mentes úton, megállások nélkül 
autóznánk körbe a földgolyót. 
Minél kevésbé hasonlít esetünk 


erre az állapotra, annál kevésbé 
igaz autónkra az előírt adat. Sze¬ 
rencsére ma már egyre több autó 
komputere a használati statiszti¬ 
kák alapján jelzi az olajcserét, így 
egy optimálisan kalkuláló rend¬ 
szer 30 ezer helyett gyakran 10- 
15 ezer között jelzi a cserét. Ak¬ 
kor járunk el felelősen, ha az 
ilyen jelzést komolyan vesszük, 
hiszen ma is igaz a régi mon¬ 
dás: a motorolaj a legolcsóbb mo¬ 
toralkatrész. A városi üzemmód 
ugyanis többszörös terhelést je¬ 
lent az olaj számára, ahogy ter¬ 
mészetesen a kuplung, fék, váltó 
és legtöbb alkatrész számára is 
hasonlóképp, az országúti egyen¬ 
letes haladáshoz képest. 

Az autószerelők véleménye 
szerint nincs az az olaj, amit 10 



Az utántöltést házilag is meg tudjuk oldani 


ezer megtett kilométer után nem 
kell cserélni. Mindegy, ki mit ír, 
10 ezer után nincs meg a viszko¬ 
zitása, főleg egy turbódízel autó¬ 
nál. Akik törődnek az autójuk¬ 
kal, azt mondják: mindig az ol¬ 
csó a drága, ami nyilvánvaló¬ 
an azt jelenti, hogy nem elég ar¬ 
ra figyelni, hogy a megfelelő idő¬ 
ben történjen az olajcsere, hanem 
arra is, hogy minőségi motorola¬ 
jat töltsünk bele. Azt tanácsolják 
emellett, hogy semmilyen utóla¬ 
gos adalékkal ne pancsoljuk a 
motorolajat. Azok ugyanis köny- 
nyen lerakódnak, lehetőleg a leg¬ 
rosszabb, kipucolhatatlan he¬ 
lyeken. A modern dízeleknél el¬ 
ső körben a részecskeszűrőben, 
amelynek cseréje körülbelül 200 
ezer forintba kerül. 


APRÓHIRDETÉSEK 


A hirdetések szövegét minden esetben a hirdető ügyfeleinktől készen 
kapjuk, ezért az abban foglaltakért a kiadó semmilyen anyagi, 
illetve jogi felelősséget nem vállal. 


SZOLGÁLTATÁS 


ÁCS-, BÁDOGOS-, KŐMŰVESMUNKÁK, 
TETŐFEDÉS,-JAVÍTÁS, 

LÉC-, CSEDÉPCSEDE, 

LAKÁS-, FÜRDŐSZOBA-FELÚJÍTÁS, 
VÍZVEZETÉK-SZERELÉS, 
FESTÉS-MÁZOLÁS, 
INGYENES ANYAGBESZERZÉSSEL, 
DÍJMENTES TÖRMELÉKELSZÁLLÍTÁSSAL. 
70 / 577-3423 


Dunnákat, párnákat 27.000 Ft/kg- 
ig, hagyatékot, örökséget vásárolok, 
lomtalanítást vállalok. 06-30/272- 
4436 

- *97023* 



Víz-, villanyszerelés, hidegburkolás, 
kőművesmunkák, hőszigetelés, vizes falak 
megszüntetése, festés, lapostető-szigetelés, 
nyugdíjasoknak kedvezménnyel! 


30/751-9284,20/590-9726 


Elmaradt könyvelés pótlása. 
20/933-2546 

- *91310* 


Hűtőgép, mosógép, 
háztartási gépek 


javítása 

Tel.: 06-72/450-68 
06-20/944-4233 


'JÉ 


Takarítást vállalok. 20/594-7839 

- *92701* 


É-Q Takarmány- és 
Állateledelbolt 


Pécs, Batthyány u. 2-4. (volt pezsgőgyár udvar) 
Házhoz szállítás Baranyában már 990 Ft-tól 
Megrendelés: bolt@magtarhaz.hu 72/22-30-30 


Csibe indító 138 Ft/kg-tól, nevelő 131 Ft/kg-tól, 
takarmányok, koncentrátumok és premixek, 
papagáj és galamb magkeverékek, vitaminok, 
ásványi kiegészítők, baromfietetők és itatok. 

INGATLAN 


Autószerelő műhely, iroda kiadó. 
20/933-2546 

- *76450* 


Hosszúhetényben, 2700 nm beke¬ 
rített zárt kert, pincével, présházzal, 
felszereléssel eladó. Ásott kút, villany 
van. 30/303-3966 

- *95133* 



Dombóváron, Zöldfa utcában felújí¬ 
tott, 1. emeleti, 52 m 2 -es, 2 szobás, 
erkélyes lakás eladó. I.ár.: 12 M Ft. 
Érd.: 06-20/416-4443, 06-30/444- 
9279. 

- *91542* 


GÉP-SZERSZÁM 


Gépkönyvvel 220 V elektromos 
kézi vezérlésű csörlőfelvonó 25 m 
magasság, 200 kg teherrel 85 E Ft. 
30/336-9487 

- *94301* 

1 kg körüli, kettőshasznú vörös mas- 
ter csirke vakcinázva, valamint hibrid 
jérce, előnevelt kacsa eladó vasárna¬ 
ponként a Vásártéren. 06-30/380- 
6593 

- *96995* 


ÁLLÁST KÍNÁL 


A 25 éves múlttal rendelkező pécsi 
eFeF Kft. nőies munkakörbe munka¬ 
társakat keres két műszakos mun¬ 
karendbe, hosszútávú együttműkö¬ 
désre. Jelentkezni munkaidőben, a 
06-30/300-9671-es telefonszámon 
lehet. 

- *94513* 

Ács, tetőfedő, bádogos munkákat 
vállalok Lindab lemezzel, cserepes 
lemezzel és Tondach cseréppel. Régi 
tető felújítása, lapostető-szigetelés. 
Számlaképesen: Mátyás Európa Hu 
Kft.: 06-30/377-1758, 06-70/219- 
9107,06-20/266-4701. 


Balaton déli partján októberig önál¬ 
lóan dolgozni tudó, gyakorlattal ren¬ 
delkező munkatársakat keresünk, 
szakácsot, felszolgálót, konyhai ki¬ 
segítőt. Bejelentett munka, korrekt 
fizetés, szállás, étkezés biztosított. 
Jelentkezni fényképes önéletrajzzal 
a balatonvendeglo2019@gmail.com 
e-mail-címen lehet. 

- *96635* 

Cégcsoportunk keres Svájcba, Né¬ 
metországba, Ausztriába gyakorlott 
gipszkartonozókat, targoncavezető¬ 
ket, darukezelőket, víz-gá z-f űtés-sza - 
n i te rsze rekő két, I égtec h n i kásokat, 
villanyszerelőket, festőket, autósze¬ 
relőket. Német nyelv szükséges, kol¬ 
lektívszerződéssel, bérezés alkalma¬ 
zottként. Jelentkezésüket e-mailen 
várjuk office@examont.eu, tel.sz.: 
+4369913771999 EUROJOBS 

- *97050* 

Cégcsoportunk keres Svájcba, 
Németországba, Ausztriába gya¬ 
korlott, csőszerelőket (izometria és 
koordinátarajz olvasási tudással), 
AVI hegesztőket, AVI-Orbitalhegesz- 
tőket (csak érvényes FM5-ÖS minő¬ 
sítéssel), VT2 minőségellenőröket. 
Német nyelv szükséges, kollektív 
szerződéssel, bérezés alkalma¬ 
zottként. Jelentkezésüket e-mailen 
várjuk office@examont.eu, tel.sz.: 
+4369913771999 EUROJOBS 

- *97037* 

Csőszerelőt keresek Ausztriába. 
70/332-8480 

- *96063* 

Épületgépészeti cég víz, gáz, fűtés 
szerelőt felvesz azonnali kezdéssel. 
E-mail: gepeszter@gmail.com, Tel.: 
06-30/474-0249. 

- *96159* 

Gépkocsivezetőt B kát. jogosítvány¬ 
nyal heti 3 alkalomra keresünk. Érd.: 
20/999-0277. 

- *94630* 

Informatikai rendszerüzemeltető 
munkatársat keresünk. Részle¬ 
tes tájékoztató és jelentkezés a 
www.vhcom.hu/karrier internetes 
oldalon. 


Lottózó-terminálkezelő vizsgá¬ 
val rendelkező kollégákat kere¬ 
sünk azonnali kezdéssel a Kom¬ 
lói úti Nemzeti Dohányboltba. 
Jelentkezés fényképes önéletrajzzal. 
molvay.katalin@dohanyker.hu 

- *96602* 

Százhalombattai autóipari gyártó 
cég keres dolgozókat azonnali kez¬ 
déssel, gépkezelő operátor munka¬ 
körben. Kereset nettó 160-250 E 
Ft/hó szállás utazás biztosított. 06- 
70/773-2796 Varga Ferenc. 

- *97114* 

Százhalombattai autóipari gyártó 
cég keres dolgozókat azonnali kez¬ 
déssel, gépkezelői munkakörbe. Ke¬ 
reset: nettó 160-250 e Ft/hó. Szál¬ 
lás, utazás, fizetési előleg biztosítva. 
Jelentkezés: 06-70/773-2796. 

- *96568* 

Százhalombattai gyártó cég keres 
CO hegesztőket, lakatosokat folya¬ 
matos műhelymunkára (acélszerke¬ 
zetek, kandallók, tartályok gyártása). 
Kereset nettó 450-600 E Ft/hó szál¬ 
lás utazás biztosított. 70/881-4088 
Tóvizi István 

- *97107* 


Szenba Kft. lakatost, CNC-gép- 
kezelőt (plazmavágás), hegesz¬ 
tőt, segédmunkást keres Siklós¬ 
ra, azonnali kezdéssel, kiemelt 
bérezéssel, utazás, szállás lehető¬ 
séggel. Elvárás: fémipari szakmai 
ismeret és gyakorlat. 30/816-6376, 
szenbakft@gmail.com 

- *95832* 

Szentlőrinci szakgimnázium tangaz¬ 
daság-vezetőt, gyakorlati oktatás- 
vezetőt, leány testnevelőtanárt, 
matematikatanárt, valamint ház¬ 
mestert keres. Érd: 73/570-107, 
ujhelyi.igazgato@gmail.com 

- *96006* 


VEGYES 


Gázpalackot vásárolnék/oxigén, 
acetilén, PB, stb. Tel.: 06-20/259- 
8656. 

- *87030* 


ENERGIAHORDOZÓ 


Akció 05.31-ig! Tölgy, akác tűzi¬ 
fa 13.000 Ft/m-től, szállítva. 
(AA6087674) 20/593-7605. 

- *96589* 
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OTTHON,LAKÁS y 


Funkcionális és kihagyhatatlan dekorációs elem is egyben minden otthonban 


A függöny meghatározza a lakás hangulatát 


Egy jól megválasztott függöny 
meghatározza a lakás hangu¬ 
latát, bensőségessé varázsolja 
otthonunkat. Legyen bármek¬ 
kora is az életterünk, szinte ki¬ 
hagyhatatlan dekorációs elem. 

A függöny ugyanakkor nem¬ 
csak díszítőelem, hanem funk¬ 
cionális tárgy is egyben - elő¬ 
ször azért akasztottak dur¬ 
va textilcsíkokat az ablak elé, 
hogy megakadályozzák a fény 
be- és a meleg kiáramlását. 

A függöny választásakor fon¬ 
tos arra ügyelni, hogy ne takar¬ 
ja el a kilátást. Mielőtt elcsábí¬ 
tanának a könnyű, méretre sza¬ 
bott textíliák, jusson eszünkbe, 
hogy a nehéz függöny a huzatot 
is felfogja, és otthonos, takaros 
érzést kelt. Ha a szoba ki szo¬ 


kott hűlni, a bélelt függöny me¬ 
legséget, elszigeteltséget ad, és 
még pazar megjelenést is biz¬ 
tosít. 

A függönyöket és más, az 
ülőhelyek közelében levő söté¬ 
títőket komolyabban kell venni 
holmi díszítőelemnél. A trópu¬ 
sok kivételével mindenhol ér¬ 
demes nehéz, vastag darabo¬ 
kat választani, melyek a huza¬ 
tot és a téli hideget kordában 
tartják. Az ilyen sötétítők a bú¬ 
torokat és műtárgyakat is meg¬ 
védik az erős napfénytől, forró¬ 
ság esetén pedig hűvösen tart¬ 
ják a nappalit. 

A hálószoba sötétítésének 
kiválasztásánál a két fő kér¬ 
dés, hogy mennyire igényeljük 
a diszkréciót, és mennyi fényre Az anyagot, színt funkcióhoz igazodva használjuk 



szeretnénk reggelente ébred¬ 
ni. A sima függöny puha, szórt 
fény ad - ami kora reggel feléb¬ 
reszthet -, ám a lehető legjobb 
kilátást biztosítja. A nehéz, vas¬ 
tag függönyök tompítják a kül¬ 
ső zajokat, szigetelik a szobát, 
és kizárják a nagy fénymeny- 
nyiséget. 

A konyhának se kell függöny 
nélkül maradnia, ha van abla¬ 
ka, hacsak nem a lehető legtöbb 
fényre törekszünk. Az egysze¬ 
rű függönyök letompítják a ke¬ 
mény padló és bútorok keltette 
erős akusztikát. A római rolók 
különösen a mosogató és a tűz¬ 
hely közelében hasznosak, mi¬ 
vel anélkül lehet őket felhúzni, 
hogy összevizeznénk vagy zsí¬ 
roznánk őket. 


GYAKORLOTT 

GÉPKOCSIVEZETŐKET ' 

KERESÜNK © 

FIATAL NYERGES * /» 

SZERELVÉNYEKRE. 


Nyugat-európai fuvarfelada¬ 
tok, háromhetes váltásokkal. 

Telephelyünk Budapesten 
található, ahol a kollégáknak 
őrzött parkolót biztosítunk 
személyautóik részére. 

Érvényes C, E kát. jogosít¬ 
vány, GKI vizsga és 
digikártya elvárás. 

Bérezés alapbérből és 
napidíjból áll, melyeken felül 
egyéb bónuszok elérhetőek. 



ÉRDEKLŐDNI A MEGADOTT TELEFONSZÁMON LEHET: 


06-30/488-5159 





Pécsi 2*2 lakásos 


új társasházban 

még 2 db 70-80 nm-es 

lakás leköthető. 

Csők igénybe vehető. 

Tel.: 30/464-8484 




napelemes 



VARGA MIKLÓS | KALAPÁCS JÓZSEF 
TÓTH RFNII MR.BASARY I RUDÁN JOE 


A DIGITÁLIS JÓLÉT ELŐSEGÍTÉSE 
A KÖZ-TÉR ALAPÍTVÁNYNÁL 

2018.06.01-2019.05*31. között a KÖZ-TÉR Alapítvány a 
GINOP-3.3.3-17-2017-00006 azonosítójü pályázat keretében 
népszerűsítő, motivációs kampánytevékenységet végez, 
melynek során Pécsett és további nyolc településen a helyi 
közösségek és szervezetek rendezvényein térítésmentes 
tájékoztatást nyújt a Digitális Jólét Program népszerűsítése 
céljából. 

A program célja az online kormányzati, közigazgatási és e- 
egészségügyi szolgáltatások terjedésének és a digitális jólét 
megteremtésének elősegítése országos, illetve helyi civil és 
szakmai szervezetek támogatásával. 

További információ: 
www.d i gital i sjol et-koztera I apitvany, h u 
www. közte rala pitva ny. hu 
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A zárt ruházat elzárja a paraziták útját, így a kellemetlenséggel járó csípés elkerülhető 

Újra támadásba lendültek a kullancsok 


Az enyhe tavaszi napokat a leg¬ 
többen arra használják ki, hogy 
a természetben töltődjenek fel. 
Ezek a kirándulások azonban 
nem mindig végződnek felhőtle¬ 
nül - sokszor a kullancsokat is 
hazavisszük magunkkal. 

Ma már köztudott, hogy ezek 
a vérszívók Lyme-kórt és agy- 
velőgyulladást terjeszthetnek - 
utóbbi megelőzhető védőoltással, 
a Lyme-kór kórokozója viszont 
biztonsággal csak a csípés elke¬ 
rülésével védhető ki. 

Szakemberek szerint tehát a 
megelőzés a legfontosabb: a nya¬ 
kunknál, a csuklónknál és a bo¬ 
kánknál feszes, gumis ruházat 
ha nem is hermetikusan, de min¬ 
denképp elzárja a kis paraziták 
útját. Ha nadrágunk szára nem 


gumírozott, húzzuk rá a zoknit. 
Ha mégse viselnénk zárt ruháza¬ 
tot - mert mondjuk olyan nagy a 
hőség -, akkor mindenképp al¬ 
kalmazzunk a bőrfelületre vala¬ 
milyen riasztószert. 

Ha hazaértünk a kirándulás¬ 
ból, mindenképpen nézzük vagy 
nézessük át magunkat. Mivel a 
kullancsok a vékony bőrrel fedett 
területeket részesítik előnyben, 
érdemes a nyaki, a hasi részt, a 
lágyék tájékát, valamit a térd- és 
könyökhajlatot fokozott figyelem¬ 
mel átvizsgálni. 

Ha már bennünk a kullancs, 
akkor se kell pánikba esni - ki¬ 
szedésére a legalkalmasabb esz¬ 
köz a patikákban kapható kul¬ 
lancs eltávolító kanál. Fontos, 
hogy ha a szúrás körüli terüle- 



Az eltávolításra használjunk kullancskanalat 


ten több napon keresztül el nem 
múló, körkörös, piros elváltozást 
észlelünk, feltétlenül orvoshoz 
kell fordulnunk, ugyanis ez akár 
a Lyme-kór tünete is lehet. 

Tévhit, hogy a B-vitaminok 
tartós fogyasztása csökkenti a 
kullancscsípés esélyét. Ezt sem a 
statisztika, sem orvostudományi 
igazolás nem támasztja alá. 

Állatainkat is védeni kell a vér¬ 
szívók ellen, kullancsirtó nyak¬ 
örvvel. Ha ennek ellenére ked¬ 
vencünkben találunk kullancsot, 
szakszerűen távolítsuk el, ezt kö¬ 
vetően pedig kísérjük fokozott fi¬ 
gyelemmel az állat viselkedését. 
Ha ugyanis a kutya bágyadt, lá¬ 
zas vagy étvágytalan, vizelete pe¬ 
dig barnás színű, azonnal állator¬ 
voshoz kell fordulni. 



OPTIKA PLUS 


Nézzen be, hogy jobban lásson! 


www.max-immun.hu, info@max-immun.hu 


IMAX-IMMUN 

A gombák természetes erejének ismerete több évezredre 
nyúlik vissza. A gyógygombakivonatok az immunrendszer 
szabályozásán keresztül nyújtanak segítséget az egészség 
megőrzésében. 


Max-Immun Gyógygomba Inf. Központ 
Pécs, Hungária utca 6. 

+36-70/459-9493 


Pécs - Tesco Cím: 7632 Pécs, Makay István út 5. 

Nyitva: H-SZO: 9.00-20.00,V: 9-19;Tel.: (72) 214-365; Mobil: (30) 471-4011 
www.optikaplus.hu fj/ingyenszemvizsgalat 


Ajánlatunk 2019.06.30-ig, a kijelölt termékekre érvényes! 
Részletekért érdeklődjön az üzletben! 


ÜGYELET 


TISZTELT ÜGYFELEINK! 


Háziorvosi ügyelet: Pécs és 
kistérsége települései lakosai 
számára: hétköznap 15.00 órá¬ 
tól reggel 7.00 óráig; szombat, 
vasárnap és ünnepnapokon 
0.00-24.00 óráig: Pécs, Ifjúság 
útja 13. (TSZDK-szint, megkö¬ 
zelíthető a Honvéd utcai klinikai 
személybejárat felől) Tel.: 
72/515-104 (ügyeleti időben). 
Házigyermekorvosi ügyelet: 
Pécs és kistérsége települései 
lakosai számára: hétköznap 
15.00 órától reggel 7.00 óráig; 
szombat, vasárnap és ünnep¬ 
napokon 0.00-24.00 óráig: 
Pécs, József Attila u. 7. Tel.: 06- 
72/535-999 (PTE - Gyermek- 
gyógyászati Klinika). 

Pécs és kistérségének telepü¬ 
lései: Abaliget, Aranyosgadány, 
Áta, Babarcszőlős, Bakonya, 
Baksa, Berkesd, Birján, Bisse, 
Bogád, Bosta, Csarnóta, Cser¬ 
kút, Egerág, Ellenei, Garé, Gör- 
csöny, Gyód, Husztót, Keszü, 
Kisdér, Kisherend, Kovácsszé¬ 
nája, Kozármisleny, Kökény, Kő¬ 
vágószőlős, Kővágótöttös, Lot- 
hárd, Magyarsarlós, Nagykozár, 
Ócsárd, Orfű, Pécs, Pécsud- 
vard, Pellérd, Pereked, Pogány, 
Regenye, Romonya, Siklósbo- 
dony, Szalánta, Szava, Személy, 
Szilágy, Szilvás, Szőke, Szőkéd, 
Tengeri, Téseny, Túrony. 
Sürgősségi ellátást igénylő 
esetekben: Pécsi Tudomány- 
egyetem Klinikai Központ Sür¬ 
gősségi Orvostani Tanszék 
Pécs, Ifjúság útja 13. Tel.: 
72/535-850, mindennap 
0.00-24.00 óráig 


Fogászati ügyelet: Pécs és kis¬ 
térsége valamint Komló és kis¬ 
térsége települései lakosait: a 
Pécsi Tudományegyetem Klini¬ 
kai Központ Fogászati és Száj- 
sebészeti Klinika látja el a Pécs, 
Dischka Győző utca 5. szám 
alatti telephelyén, szombat, va¬ 
sárnap és ünnepnapokon 7.00- 
17.00 óráig, telefon: 06- 
72/535-900/37443 mellék. 
Sürgős ellátást igénylő szülé¬ 
szeti és nőgyógyászati esetek¬ 
ben: Pécsi Tudományegyetem 
Klinikai Központ Szülészeti és Nő- 
gyógyászati Klinika Pécs, Édes¬ 
anyák útja 17, tel.: 72/536-000. 
Gyógyszertárak: Pécs: SIPO 
Zsolnay (Zsolnay V. u. 8.), Mo¬ 
hács: Szent Ferenc, Komló: Pi¬ 
ramis, Szigetvár: Szent István, 
Siklós: PatikaPlus, Boly: Pana- 
cea, Sásd: Szent György, Szent- 
lőrinc: Fehér Kereszt. 
Hajléktalanok ügyelete: mun¬ 
kanapokon 15-7-ig, telefon: 
06-72/224-046. 

S.O.S. ÉLET telefonszolgálat 
(éjszakai lelki elsősegély) díj¬ 
mentesen hívható a 06- 
80/505-390-es telefonon este 
19.00 órától reggel 7.00 óráig. 
Folyamatos megyei állatkór¬ 
házi ügyelet: Állatkórház (a Mo¬ 
hácsi Állatkórház 0-24 óráig 
tartó állandó ügyeleti szolgála¬ 
ta átmenetileg szünetel! A nyit- 
vatartás (rendelési idő), a folya¬ 
matos állatkórházi ellátás, tele¬ 
fonos időpont egyeztetés válto¬ 
zatlanul működik): Mohács, 
Szent István u. 35., 06-69/311- 
068, 06-30-902-7729. 


ÚJ ÜGYFÉLSZOLGÁLATI 
IRODÁT 

NYITOTTUNK 

a 7621 Pécs, 

Kisfaludy Sándor u. 6. szám alatt. 

Várjuk kedves ügyfeleinket 
hirdetésfeladással 
és előfizetéssel kapcsolatban, 
teljes körű ügyintézéssel. 



NYITVATARTÁS: 

hétfőtől csütörtökig 8.00-15.30 óráig, péntek¬ 
en 8.00-13.00 óráig. 

Hirdetés: 06-72/505-079 
Terjesztés: 06-72/505-097 




VÁRJUK 


TISZTELT ÜGYFELEINKET 

a 

Nagy Lajos király útja 14. sz. 
(bejárat a parkoló felől) 

alatti hirdetésfeívevő 
irodánkban. 

Hi rd etésf elvétel, 
előfizetés 

72/22S-S12 

NYITVA: H-P 8.00-16.30 

Dunántúli Napló 




























